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Lav newsletter régussoise

N° 882 du 21 septembre 2019
Cette Newsletter, c’est Nous, c’est Vous.
Enrichissons la Culture
&

La Vie Associative et Locale
Dans nos Territoires Ruraux.

Bonjour,

Si vous avez des suggestions afin d’améliorer votre lettre
d’informations, n’hésitez pas a contacter par mail.

Si un voisin ou un ami ne recoit pas encore la newsletter dites-lui de s’inscrire.
C’est simple : c’est gratuit, pas d’adresse postale, pas de curriculum vitae, juste une adresse
courriel valide avec 1 clic ici sur «regusse83verdonnews@gmail.com» en précisant : inscription.

Votre animal est perdu : pour le retrouver facilement premier réflexe : un avis de recherche
avec 2 photos, visage et son corps dans son ensemble, sur
requsse83verdonnews@gmail.com
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Si vous ne recevez pas RégusseNews ou s’affiche mal,
suite a des problemes techniques dus a des serveurs

et les limites — contraintes informatiques, vous le
trouverez a ce lien ci-dessous, a la date indiquée de

parution.
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RAPPEL ces jours qui viennent ...

@ : Tous les jours de la semaine : Régusse : L'Association des Amis des Moulins
Régussois propose la visite des Moulins de Mai a Septembre 2019. Visite les dimanches
de 10h30 a 12h30. Les Visites Hors Calendrier sont possibles pour les Groupes sur
Rendez-Vous. Pour les contacts et calendrier : Voir les affichettes ci-dessous.

@ : Tous les jours de la semaine : Régusse : L'Association Sportive Régussoise
propose divers activités sportives et d’entretien du corps. Contact & activités : Voir
I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les dimanches : Régusse : & 9h30 office religieux a 'Eglise Saint Laurent.



http://regunews.free.fr/
http://regussinfos.free.fr/regmoulins1.html
http://regussinfos.free.fr/regeglise1.html

@ : Chague dimanche matin : Régusse : Marché Provencal sur le cours Gariel jusqu’a
13h

@ : Tous les lundis : Régusse : Arts Martiaux par Sempai Dojo, au Dojo a 18h. Reprise
Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les lundis : Régusse : Ateliers de Peintures Toutes Techniques et Tous
Niveaux, avec I’Association Plume d’Oie Pinceau de Soie- POPS. Salle de I’Ancienne
Ecole, de 14h30 a 17h30. Reprise Info/Inscription : Voir 'affichette ci-dessous.

@ : Tous les mardis : Régusse : a 10h : Visite commentée « Des templiers a la
Révolution ». Sur réservation : Inscription/renseignements voir I'affichette ci-dessous

@ : Tous les mardis impairs : Régusse & CCLGV : Nouveau Calendrier de Rentrée :
LAEP — Lieu Accueil Enfant Parent. Voir I'affichette et calendrier ci-dessous : Rubrique :
Conseils Pratiques.

@ : Tous les mardis : Moissac-Bellevue : de 9h30 & 11h : Cours de gym active et
stretching. Salle de la Combe. Reprise. Info/Inscription : Voir les affichettes ci-dessous.

@ : Tous les mardis : Moissac-Bellevue : YOGA, a 17h, Salle de la Combe. Reprise.
Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les mercredis : Artignosc : Atelier Scrapbooking, Chez Jannik Roosens -
Animatrice Team Leader de scrapbooking européen Azza, La Maison des Voyageurs, 5
Rue des Aires, de 14h & 17h. Reprise. Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les mercredis : Moissac-Bellevue : YOGA du RIRE, a 10h30 & a 18h, Salle de
la Combe. Nouveau. Info/Inscription : Voir les affichettes ci-dessous.



@ : Tous les mercredis et jeudis : Régusse : Rando de I'Association Sportive
Régussoise : Programme : Caractéristiques : durée, parcours, dénivelé... Nouveau :
Programme fin 3°™° trimestre et 4°™° trimestre 2019 : Voir les affichettes ci-dessous.

@ : Tous les jeudis : Moissac-Bellevue : Atelier d’Ecriture - Art de I'Ecriture, & 10h & &
11h, Salle de I'’Ancienne Ecole. Reprise. Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les jeudis : Régusse : Cours de Qi Gong et Tai Chi Chuan, de 9h a 18h, Salle
de la Combe. Reprise. Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Tous les jeudis : Régusse : Rencontre & Détente avec le CLAR — Club des Ainés de
Régusse en Provence, de 13h45 a 18h, aux locaux du CLAR. Nouveau : Programme 2°™¢
Semestre. Voir les affichettes ci-dessous.

@ : Tous les vendredis : Artignosc : Atelier Scrapbooking, Chez Jannik Roosens -
Animatrice Team Leader de scrapbooking européen Azza, La Maison des Voyageurs, 5
Rue des Aires, de 14h a 17h. Reprise. Info/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.
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RESTRICTION D’EAU

http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/public/carteDep.jsp
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DATE OUVERTURE & FERMETURE de la CHASSE



http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/public/carteDep.jsp
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ARRETE RELATIF A L'OUVERTURE ET A LA CLOTURE DE LA CHASSE POUR LA CAMPAGNE 2019-2020 DANS LE DEPARTEMENT DU VAR
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Agenda

Jusqu’a Fin Novembre inclus :

@ : Du Lundi 1* avril au 3 novembre 2019 : Saint Laurent du Verdon : Exposition de 2
Peintres et 1 Sculpteur d’Artignosc sur Verdon : Roseline Cincione, Catherine Chevolleau-
Volle & Jacques-Paul Humbert. Gratuit. Au Moulin du Chateau de St Laurent, de 14h a
18h, Tous les Jours et sur Rendez-Vous. Voir I'affichette ci-dessous.

Moulin du Chateau de Saint Laurent du Verdon

@ : Du Lundi 1°" avril au 30 novembre 2019 : Quinson : Exposition : Trésors Alpins de
'Age de Bronze — Au Musée de la Préhistoire de Quinson. Exposition programmée dans le
cadre du projet européen TRA[ce]s. Ouvert du mardi au dimanche. Voir I'affichette ci-
dessous.

10h 18h 19h 20h

Avril/mai/juin
Juillet/aolt

Septembre PL de la mairie
Octobre/15 décembre @ @

@ : Du 21 au 22 septembre 2019 : Moissac-Bellevue : Journées du Patrimoine. Visites
Guidées des Lieux Historiques, Expositions, Visites Libres, Découvertes des Métiers d’Arts
et Artisanaux... A Certaines visites sont sur inscription, ne tardez pas, les places sont limitées ! A Voir
I’affichette ci-dessous.



@ : Vendredi 4 octobre 2019 : La Verdiere : Choucroute Royale Alsacienne avec
Animation, organisée par le Club St Roch. Ouvert a Tous dans la Rencontre & la
Convivialité. A la Salle Fontvieille, & 12h. Infos/Inscription et Evénements a La Verdiére :
voir I'affichette ci-dessous.

@ : Vendredi 4 octobre 2019 : Régusse : @ au Capteurs de Données Linky @,‘ Vous
avez le Droit de dire « NON ». Organisé par I'’Association STOP Linky Var & PACA. A
partir de 17h, Salle des Fétes. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Dimanche 5 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : Thé Dansant animé par I'Orchestre
« Douce France ». Organisé par I’Association Union Festive de Moissac. A 15h, Salle de la
Combe. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Mercredi 9 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : Le Quatriéme Mur. Piéce d’aprés le
roman de Sorj Chalandon, grand reporter a Libération. Organisé par Caracteres Libres, Le
Plancher des Chévres & Librairies du Sud. A 20h30, Salle de la Combe. Voir I'affichette ci-
dessous.

@ : Jeudi 10 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : Féte de la Science — Plantes a Parfum :
Aromatiques & Médicinales. Expo & Conférence-Diaporama par Daniel Jeanneret. Entrée
Gratuite. Exposition de 10 a 12h & de 15 a 18h & Conférence-Diaporama de 18h a 19h,
Salle de la Combe. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Jeudi 10 octobre 2019 : Aups : Une Sortie a Marseille avec Visite du Chateau de la
Buzine — Chére a Marcel Pagnol, puis Buffet a Volonté au Vieux Port, et balade en petit
train a la découverte de la ville jusqu’a Notre Dame de la Garde. Ouvert a Tous.
Organisée par Rencontre et Amitié Aups. Date Butoir le 20 septembre. Infos/Inscription :
Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Samedi 12 octobre 2019 : Régusse : Repas Dansant avec Tony a I'animation,
organisé par I’Association Sportive Régussoise — ASR. A 12h, Salle des Fétes. Ouvert a



Tous sous réservation. Date Butoir le 4 octobre. Infos/Inscriptions : Voir I'affichette ci-
dessous.

@ : Mardi 15 octobre 2019 : Régusse : Astronomie a Régusse : Le Systeme Solaire
avec Michel Deconinck- Astronome et Conférencier. A 15h, Salle de la Mairie & & 20h,
Parc de la Mairie pour 'Observation de Saturne, Z\ sile temps le permet 2\, Voir 'affichette
ci-dessous.

@ : Mardi 22 octobre 2019 : Régusse : Animation Cochonaille. Démonstration puis
Repas Gratuit et un Lot offert a chaque participant présente le matin. Organisée par le
CLAR. Au Club, a partir de 9h. Infos/Inscriptions : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Du 26 au 27 octobre 2019 : Saint Julien le Montagnier : Salon des Champignons.
Sortie Mycologique, expositions, diverses animations, et Omelette Géante aux
Champignons des Bois. Organisé par I’Association « Autour du Grand Chéne ». Pour le
programme : Voir les affichettes ci-dessous.

@ : Dimanche 27 octobre 2019 : Régusse : Repas Dansant d’Automne avec Music+ a
'animation, organisé par le CLAR. A 12h, Salle des Fétes. Date Butoir le 18 octobre.
Infos/Inscriptions : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Du Lundi 1% avril au 3 novembre 2019 : Saint Laurent du Verdon : Exposition de 2
Peintres et 1 Sculpteur d’Artignosc sur Verdon : Roseline Cincione, Catherine Chevolleau-
Volle & Jacques-Paul Humbert. Au Moulin du Chateau de St Laurent, de 14h a 18h, Tous
les Jours et sur Rendez-Vous. Gratuit. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Mercredi 6 novembre 2019 : Régusse : Une Journée Bouillabaisse au Brusc avec
Visite du Musée des Gueules Rouges et Flanerie au Port. Ouvert a Tous. Organisee par
le CLAR- Club de Loisirs des Ainés de Régusse. Date Butoir le 21 octobre.
Infos/Inscription : Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Mardi 12 novembre 2019 : Aups : Collecte de Sang — Au Centre Culturel, de 8h a
13h.



@ : Samedi 16 novembre 2019 : Aups : Gala de Boxe — Au Centre Culturel. Organisée
par I’Association Animation Aupsoises.

@ : Du Lundi 1 avril au 30 novembre 2019 : Quinson : Exposition : Trésors Alpins de
I'Age de Bronze — Au Musée de la Préhistoire de Quinson. Exposition programmée dans le
cadre du projet européen TRA[ce]s. Voir I'affichette ci-dessous.

10h 18h 19h 20h

Octobre/15 décembre H I I @ @

Pl de la mairie

@ : Mardi 3 décembre 2019 : Régusse : Journée Détente & Bonne Humeur. Repas
Partagé avec proches, Déjeuner au Domaine de la Reynaude a Aurons, Animation au
rythme de I'accordéon et une dinde offerte a chaque participant. Organisée par le CLAR.
Ouvert a Tous. Infos/Inscriptions : Voir 'affichette ci-dessous.
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Avis Mairie de Moissac-Bellevue :

Offre de Location Gérance du Bistrot de Pays « le
Bellevue »




MAIRIE DE MOISSAC-BELLEVUE
Le cours

83630 MOISSAC-BELLEVUE

Tel : 04.94.70.16.21

: Email : mairiemoissac83@orange.fr

APPEL A CANDIDATURE
POUR LOCATION GERANCE
DU BAR RESTAURANT « LE BELLEVUE »

Recherche a partir du mois de novembre, gérant(e) ou
couple de préférence, professionnel et dynamique pour
exploitation bar-restaurant affilié au label « Bistrot de
Pays » ouvert a I'année, (Licence IV).

+Salle de 24 couverts plus terrasses couvertes et
ombragées
*Cuisine équipée

Potentiel de développementimportant. Site touristique
prisé (aux portes des Gorges du Verdon).

Pour toute candidature et renseignements,
le cahier des charges est a disposition aupres de la Mairie de
Moissac-Bellevue et a retirer avant le 25 septembre 2019.
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LOTOS a venir :

@ : Samedi 28 septembre 2019 : Montmeyan : LOTO, organisé par I'Association
Générations Mouvement Les Ainés Ruraux - Club de la 2°™° Jeunesse. A la Salle
Polyvalente, a partir de 14h30, démarrage 15h. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Samedi 28 septembre 2019 : La Verdiere : SUPER LOTO, organise par le Club St
Roch. A la Salle Fontvieille, démarrage 15h. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Dimanche 20 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : LOTO, organisé par 'UFCC. Ala
Salle de la Combe, démarrage 15h. Voir I'affichette ci-dessous.

@ : Dimanche 24 novembre 2019 : Régusse : LOTO Annuel organisé par I'Association
CLAR -Club de Loisirs des Ainés de Régusse. A la Salle des Fétes, 15h. Ouverture des
portes a 14h30.

—

7|11
25
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INFOS ET AFFICHETTES REGUSSE

Les moulins de Régusse

Horaires d'ouverture saison 2019

Mai, juin et septembre ouvert'

s visites les
dimanches de 10h30 a 12h30: )

Juillet et aolit :

» Lundi, mardi, mercredi, ':

Qverture de 18h00 a. ,‘_.
‘ Dimanche ouver -q

- H ed |
- du 14 ]uil

éte des moulins les 3 ¢
loumée européenne
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OUVERTURES MOULINS DE MAI A SEPTEMBRE 2019

SEFPFTEMBRE
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ouvertures spéciales (Fétes, Patrimoine etc.) vollages prévisibles sulvant météo
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Régusse en provence

Visite commentee

L'histoire des Templiers a la Révolution

Eliane vous fait découvrir avec
passion I’histoire de son village
Rendez-vous le mardi
Départ 10h Place de I’horloge

Réservation conseillée
Point info Tourisme Tél. : 0494 70 19 01
OU Eliane Tél. : 06 61 80 09 60

e, B Les&Amxs - Point Info Tourisme Municipal
R ﬂ%ig; I bis, place de Ihorfo
ek Moulins de Réqusse N s
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Site : www.asregusse.fr Courriel : contact@asregusse.fr

GYM-AEROBIC
Ulla Philipsen
04.94.70.52.12
Lundi Mercredi
18h- 19h

k Vendredi 17h30-18h30

/" Nanou Jeanneret

06.82.24.41.58
GYM D’ENTRETIEN
Lundi 9h30-10h30
Jeudi 9h30-10h30
GYM DOUCE

\_ Lundi 10h30-11h30 /

/~  GYM/PILATES
Nanouleanneret
06.82.24.41.58
Débutants:
Jeudi 10h30-11h30
Confirmés :

/" RENFORCEMENT )
MUSCULAIRE
Patrick Maillard

0679181242
Lun.Merc.Jeudi 17h00-19h
\ Vendredi 17h00-20h )

l

ACTIVITES
R I
salle des anciennes écoles
GYMNASTIQUE/YOGA/PILATES :
salle chemin des Clouos

\_ Jeudi18h15-19h15 /

[ TENNIS

Michel Laurengot
04.94.68.48.54

Initiation enfants
6/12 ans:
Josyane MARTIN
06.03.68.35.02

K Mercredi 15h /

YOGA =
Christiane Dimitropoulos

06.10.64.02.76
Mardi 18h-19h30
Vendredi 10h-11h30 )

" COURSEAPIED )
Dimanche matin
9h au Claou
\ 0679181242 )

/~ RANDONNEES
JP Constant
04.94.84.09.39
Mercredi journée

\_Voir programme
(" MARCHE )
Philippe Margotteau

06.81.41.92.21
Jeudi 13h30

\_ Voir programme i

Président : Patrick MAILLARD 0679 18 1242- Secrétaire : Régine LAMANDA 04.94.70.95.64

Trésorier:FrancisOLIVON 0612382373
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REGUSSE

Salle de I'Ancienne Ecole

ATELIERS
DE PEINTURE

TOUTES TECHNIQUES, TOUS NIVEAUX
Association P.O.P.S. - Plume d'Oie Pinceau de Soie

TOUS LES LUNDIS - DE 14H30 A 17H30
CONTACT : 06 99 34 12 51 - 06 99 42 42 47

BIENVENUE A TOUS !
I—

PROFESSEUR : MICHEL DECONINCK
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LE TEMPLE DES ARTS MARTIAU!/
inscriptions
< le Samedi 7 e 2019,

de10ha12haubD0OJO =

886%0 REG“US‘SE

. 1 .(‘ "" ‘ o ht.
\ : - V[ -
.- - e
- N 2
% i ﬁ Y III, FRANEISE e
x KARATE
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RANDONNEES DES 3éme ET 4éme TRIMESTRE 2019

sl
Site : www.asregusse.fr Courrfel : contact@asregusse.fr
RANDOS DES MERCREDIS
DATE RANDONNEES DUREE| KM | DENIVELE DEPARTY GUIDE
1018 SALERNES Chapelie do Solos anHd | 350 8 H 00 mairie REGUSSE" | Joan-Pwrre
180019 ESTOUBLON Gorges e Trwvens AHOD | 2 450 2 H 00 maws REGUSSE | Joan-Pnire
08/10/19 VOLX Tour do Bellevus SH30 | 155 670 | B MO0 mare REGUSSE | Jean-Claude
161019 ESPARRON Mont Maor SHX | 16 400 8 H 00 mane REGUSSE | Jean Claude
231019 CARCES Chutes du Caramy AN | 135 250 8 H 00 mairie REGUSSE"| Joan-Pwrre
301019 |  COLLOBRIERES Charveuso dela Verne | SHO00 | 13 500 |7 M 30 mairie REGUSSE" | JoanPiowrs
06/11/18 ST CEZAIRE Gorges de la Signe amoo | 10 350 |7 W30 maine REGUSSE" | Joan Pierre
V11118 | MIRABEAU-BEAUMONT DE PERTUIS antboucke| SHIO | 16 400 4 M 00 mane REGUSSE | JoanClaude
20118 autour de MONTFERRAT SHOO | 125 800 8 M 00 mavie REGUSSE | Joan Puwtre
2119 RIANS L8 Vautubiére a0 | 15 400 | 8100 mane REGUSSE |Jean-Claude
11219 VALENSOLE Gorges du Canet SHOO | 1905 200 4 H 00 mawwo REGUSSE | Jean-Claude
112/49 LE VAL Chapetie Sant Blase AHX | 400 8 H 00 mairie REGUSSE® | Jean Pure
18/12/19 VALENSOLE Les 2 ravins 4H30 | 175 250 | & HO0 marw REGUSSE |Jesn-Claude
Portable Paul 06 80 08 56 03 Portably Jean-Ciaude 06 67 6392 15 * PASSAGE A AUPS
Portable Joan-Pere 06 83 59 86 31 Fue JeanPore 04848406 39
ranconndes du 2éme nmestre 2019

difficuté  date randonnée durde kms dénivelé cépant  lieu de départ anmateur

we 12sept 19 TN9ANce -belvédére desvaulours ot 5. a5 320, 0ORO0 parking école matemelie Philippe etiou Ghislaine

pont de Sautet (igue-nigue)
o 19 sept. 19 St Jurs — moulin de Meresse 2h30 73 186 m 13h00 parking école maternelle Philippe et'ou Ghislaine

s 26sept 19 Salenes - croix de Solies 3030 92 266 13h30 parking école maternelle Philippe etou Ghislaine
b 4o0ct. 19  Ampus — Notre Dame de Speluque 3h 8 207  13h30 parking école maternelle Philippe et/ou Ghislaine
» 10oct. 19 Cotignac — Monastére St Joseh 3h 8 210  13h00 parking école matemelle Philippe etiou Ghislaine

Pas de randonnées
= 310ct. 19 Tavernes - Notre Dame de Bellevue 2h30 65 273  13h30 parking école maternelle Philippe et/ou Ghislaine
Pas de randonnées
© 21nov.19 m-um‘csmodw- 2hn 7 95 13n30 parking école maternelie Philippe etiou Ghisiaine
= 28nov.1g Saint “"”“'!PL‘;"C‘:‘V;'“""""" 330 10 196 13h00 parking école matemelie Philippe etiou Ghislaine
»  5déc.19  Carcés - chapelie St Vincent 3h 85 265 13h30 parking école matemelie Philippe etiou Ghislaine
*  1246c 19 D'espamonaStMantindePalidreset o, ;433 4330 parking école matemetie Philippe etiou Ghislaine

retour
» 19déc 19 LlesArcs - Lesmenhirsdes Termers  3h 84 248  13h00 parking école maternelle Philippe et/ou Ghislaine

* | randonnée courte de dénivelé inférieur 4 100 m
** ' randonnée courte & moyenna de dénivelé compris entre 100 et 200m
*** . randonnée moyenne i longue de dénivelé supéneur & 200 m
les durdes, les piques niques ot les heures de départ sont donnés pour Iinstant & titre indicatif et seront affinés par les reconnaissances.

RANDOS DES JEUDIS
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IXITX DE REGUSSE EN PROVENCE
\AAAA/

CLUB DE LOISIRS DES AINES

- ',sx VOUS VOULEZ PASSER UN BON MOMENT ENSEMBLE
AU CLAR.
VENEZ NOUS REJOINDRE,
TOUS LES JEUDIS APRES-MIDI
DE
13H45 A 18SH .
POUR
JOUER AUX CARTES (TAROT, BELOTE, COINCHER,
RUMMIKUB SCRABBLE)
UN GOUTER VOUS SERA OFFERT !!!
UN GATEAU ET BOISSON GRATUITS.

TOUJOURS DANS UNE BONNE AMBIANCE.
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QU'EST GE QU'UIN ATELIER D'ECRITURE ?

POUR QUI ET POUR ECRIRE QUOI ?

L’ENVIE D’ECRIRE EST UNE PULSION QUI EST ASSEZ COMMUNEMENT
PARTAGEE DANS NOTRE SOCIETE

- ECRIRE PARCE QU’ON A QUELQUE CHOSE A DIRE, CELA PEUT ETRE UNE
RAISON!
- ECRIRE POUR EXISTER PLUS PLEINEMENT ? SANS DOUTE
- ECRIRE PARCE QU'ON AIME RACONTER DES HISTOIRES ? POUR CERTAINS,
oul
LES RAISONS D’ECRIRE PEUVENT ETRE MULTIPLES. LA SEULE CHOSE QuUI
COMPTE EST : CETTE ENVIE D’ECRIRE EST ELLE ASSEZ FORTE POUR QUE J'Y
CONSACRE DU TEMPS ?

VOICI QUELQUES EXEMPLES DE NOS ATELIERS :

- PENSEZ A UN LIEU QUI VOUS A MARQUE ET FAITES UN TEXTE QUI EXPLIQUE
POURQUOI.

- UN ACROSTICHE VOUS CONNAISSEZ ? PRENEZ UN PRENOM, PAR EXEMPLE
LISE. FAIRE UN PETIT POEME EN UTILISANT POUR CHAQUE DEBUT DE VERS
LES LETTRES DU PRENOM

L'ORSQU’ENFIN IL ETAIT SEUL

IL S’INSTALLAIT DANS SON FAUTEUIL
SOUS UN CHENE CENTENAIRE

ET REVAIT DE SON MONDE IMAGINAIRE

S| CELA VOUS TENTE, VENEZ DECOUVRIR NOS ATELIERS,
CELA NE VOUS ENGAGE EN RIEN ! VOUS SEREZ LES BIENVENUS

TOUS LES JEUDISMATINDE 9Ha11H

SALLE DE L’ANCIENNE ECOLE A REGUSSE

Renseignements : Simone VIGNE 06 99 34 12 51
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CLUB DE LOISIRS DES AINES

DE REGUSSE EN PROVENCE

Jemdi 3 Octobre . Godaer des anniversares aves concours de belote . rumikeb ot
scrabble au club réservé aux adhérents

DU AU 12 OCTOBRE SEJOUR A LLORET DE MAR (Espagne)
Dimaache 27 Octobre  repas dansant & la salle des Rtes de Régusse & midi
Mardi 29 Octobee loto alimentaire a 14030 au clob

Jewdi 14 _Novembee concours de belote + Rumikub + Scrable au CLUB 4 14530
réscrveé aun adbérents

Dimanche 24 Novembee : loto annocl & 15 b 3 la salle dos fites de Régusse ouverture des
pories 4 14030

Mardi 3 décembry : journde démonstration 4 AURONS (13121) avee | dinde par personne
prix 35 €

Jemdi S décembey : potter des annivenaires chanpement de dizaine 4 14 h 30 au ¢club

Dimanche 15 Décembre: podter d¢ Nodi & la salle des Fétes de Répunse

les dates données ci-dewuy, sont & titre indicatil, Elles sont susceptibles d'étre modifiées
on fonction des impératifs

NEPASJETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Sitge social : Mairie de Régusse S0 049470 16 23
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Stop au capteur de
données LINKY

VOUS AVEZ LE DROIT DE DIRE « NON »

De contester son installation, Contrecarrer la désinformation
Rejoindre vos concitoyens dans une procédure de groupe

REUNION PUBLIQUE D’INFORMATION a 19.00
Stand d’information a partir de 17.00

Avec I’association STOP LINKY VAR & PACA
e Vendredi 04/10/2019 a REGUSSE (83630)

o Salle des Fétes — Angle Ave Gén. De Gaulle - San-Bastian

Risques Sanitaires Radiatifs, Peu Fiable, Non Conforme, non écologique et polluant, Non
Ethique, Surfacturation, Couteux, Risques de Piratage, Profilage et Commercialisation de
Votre Vie Privée, Incendies, Violation de vos Droits, Vente Forcée, Désinformation,
Intimidation, etc.

Evénement organisé dans le cadre de la consultation citoyenne par les
adhérents et avec I'aide des communes concernées
Association STOP LINKY VAR ET PACA [}

10644780303
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5% ASSOCIATION SPORTIVE REGUSSOISE

.
>
> -

4

o

REPAS DANSANT avec TONY

SAMEDI 12 OCTOBRE A 12 H 00
Salle des fétes de REGUSSE

Ouvert a tous

Apéritif : kir vin blanc, punch exotique
avec 3 tapenades et leurs croutons, panier d’anchoiade, assortiment de feuilletés
et verrines de brandade de morue et tomate séchée
Carpaccio de saumon a l'aneth et au citron vert
Dos de bar sur son écrasé de patates douces, gingembre et coriandre,
vierge de légumes
Assiette de 3 fromages et son bouquet de salade
Tarte tatin aux pommes revue et revisitée
Eau, Vin (une bouteille pour 3) et café compris

TARIF: 25 €

COUPON A DEPOSER A LA MAIRIE DANS LE CASIER DE L’A.S.R., ACCOMPAGNE DU
REGLEMENT, AU PLUS TARD LE 4 OCTOBRE 2019.

REPAS DANSANT A.S.R. DU 12 OCTOBRE 2019
NOM

NOMBRE DE PERSONNES : x 25€=

Association Sportive de Régusse régie par b loi du 1"juillet 1901 N* 2714/RR
C.C.P. Marscille 156014 V _ N* SIREN 390 912 103
Siége Social : 83 630 MAIRIE DE REGUSSE
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ASTRONOMIE

A Régusse :
Le mardi 15 octobre 2019
LE SYSTEME SOLAIRE

Avec Michel Deconinck

Astronome et conférencier. |l vous fera découvrir
notre systéme planétaire de maniére simple et
originale, Lesenfants dés6 ans seront les bienvenus.,

Le systéme solaire

a 17h00 - Salle de la Mairie

Pour suivre I'exposé en trois dimensions, des
lunettes anaglyphes vous seront prétées.

Observation de Saturne.

(sl Je temps le permet)
a 20h00 - Parc de la Mairie

A l'aide d'une grande lunette astronomique
moderne, vous pourrez admirer ses anneaux et
ses principaux satellites.

Lorsque Saturne sera couchée derriére les arbres
quelques autres observations astronomiques
vous seront proposées jusqu’'a tard dans la
soirée,

REGUSSE
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CLUB DE LOISIRS DES AINES

DE REGUSSE EN PROVENCE

LE CLAR a le plaisir de vous convier a une journée
entierement gratuite

ANIMATION COCHONAILLE dans les locaux du club
MARDI 22 OCTOBRE A 8H30
(Début démonstration 9 H précises)

Ensuite repas gratuit et 1 lot offert a chaque personne
présente le matin

Inscription aupreés de :

EDMONDE NUSSBAUMER gérard.nussbaumer@sfr.fr

06 163908 08
Oou
Jacqueline NOEL yvon.noel83@free.fr 06 22 81 26 81

Vous souhaitant une excellente journée

NE PASJETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Siége social : Mairie de Régusse 83630 04 94 70 16 23
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CLUB DE LOISIRS DES AINES

DE REGUSSE EN PROVENCE

REPAS DANSANT D'AUTOMNE ORGANISE PAR LE CLAR
LE 27 OCTOBRE 2019 A MIDI
SALLE DES FETES DE REGUSSE
ANIME PAR MUSIC+ JM HERNU

- I,__-_gi.’?*‘-*-_

e T e = T
COCKTAIL D'ACCUEIL
Terrine de poissons et gambas flambées
Roti de porc farci aux cépes gratin dauphinois, tomates a la
provencgale
Ronde des fromages et salade verte
Aumaéniére pommes au caramel beurre salé

PAIN, VIN ROUGE ET ROSE, EAU MINERALE ET CAFE

PRIX ADHERENT 26 €
NON ADHERENT 30 €
ENFANTS MOINS 10 ANS 15 €

INSCRIPTION AUPRES
EDMONDE NUSSBAUMER 04 94 67 31 16 gerard.nussbaumer@sfr.fr
JACQUELINE NOEL 06 22 81 26 81 yvon.noel83@free.fr

ELIANE VOYER 06 81 87 58 56 eliane.voyer@orange.fr

ou dans le casier du CLAR a la Mairie

COUPON A DEPOSER ACCOMPAGNE DU CHEQUE AU PLUS TARD LE 18
OCTOBRE

REPAS DU CLAR 27 OCTOBRE 2019
NOM NBRE PERSONNES
X26€

X30€

NE PASJETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Siége social : Mairie de Régusse 83630 04 94 70 16 23
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DE REGUSSE EN PROVENCE

Le C.L.A.R organise Ouvert a tous

une journée BOUILLABAISSE AU BRUSC le Gnovembre 2019

Départ de Régusse (avec arrét & Barjols) 4 7h30 en direction de Tourves et du Musée des
Gueules Rouges (visite libre avec audioguides) Entre la fin du XIX e siécle et les années 1980,
le Var a constitué le principal gisement de bauxite francais et a tenu le role de leader
mondial pendant plusieurs dizaines d’années. Le musée retrace 'histoire de I"activité
miniére, industrie qui a fortement marqué et fagonné le territoire. Il relate également
I'histoire de ces hommes qui travaillaient dans des conditions éprouvantes et rentraient chez
eux couverts de poussiére rouge de bauxite, ce qui leur a valu le surnom de « Gueules
Rouges »

Continuation vers le Brusc et déjeuner Bouillabaisse

Puis temps libre sur le port avant le retour 3 Régusse vers 18 h30
MENU  Kir
Bouillabaisse
Omelette Norvégienne
Vin - Café

Prix par personne 75 €

date butoir 21 octobre 2019

Inscription dés maintenant afin de connaitre le nombre de personnes intéressées AVEC UN
CHEQUE D'ACOMPTE DE 20 € PAR PERSONNE

Aupres de
Michelle SIGAUD 04 94 60 16 24 mail robert.sigaud@wanadoo.fr

Jacqueline NOEL 06 22 81 26 81 mail yvon.noel83@free.fr
Ou

dans le casier du CLAR 3 la mairie de Régusse

NE PASJETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Siége social : Mairie de Régusse 83630 04 9470 16 23
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""’2 CLUB DE LOISIRS DES AINES

044 DE REGUSSE EN PROVENCE

Le CLAR vous propose une journée détente et de bonne humeur

Le 3 DECEMBRE 2019

Un repas a partager avec vos proches, une animation dansante au rythme de I'accordéon
avec en prime une dinde de Noél offerte & chaque participant

Départ en car de Régusse avec arrét a Barjols accueil 3 9h30 au restaurant avec collation de
bienvenue ensuite présentation du sponsor

Déjeuner au restaurant : DOMAINE DE LA REYNAUDE
LES SONNAILLETS
13121 AURONS
MENU  Kir au crémant de Loire et créme de cassis
Foie gras sur pain d’épices maison

Ballotine de chapon farci aux marrons et son écrasé de pommes de terre poélée
d'Antan

Fromage affiné et son mesclun
Moelleux de féte au chocolat
Eau, vin, café
ERT ATOUS U INSCRIP LE 28 RE 20
PRIX 35 €
INSCIRPTION AUPRES DE
MICHELLE SIGAUD 0494601624 robert.sigaud@wanadoo.fr

Jacqueline NOEL 0622812681 yvon.noel83@free.fr

Ou dans le casier du CLAR & la mairie de Régusse

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Siége social : Mairie de Régusse 83630 04 94 70 16 23
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AFFICHETTE ARTIGNOSC

Pyucipe.?_d [evenement. ge renkré;e
ek découvre2. NoS NOUVEAUEES.
De plus, profikez de nos nombreux qvanedges '.

]
= Sz;médi 7 septembre 2019
De 10h a 19h

Clest I0 que ca se passs.
Chez Jannik Roosens

5, rue des Aires
Artignosc sur Verdon

Contact : 07 71 82 68 69
jannik.roosens@yahoo.fr

\ |
,

r &

Bienvenue a tous a mes
Portes Ouvertes Exposition — Nouveautés — Démonstrations - vide tiroir — Cadeaux !
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AFFICHETTE AUPS

RENCONTRE ET AMITIE

AUPS

VOUS PROPOSE LE

JEUDI 10 OCTOBRE 2019
une sortie a MARSEILLE

Départ 8h00 d'AUPS pour une visite guidée du Chateau de la Buzine . Chateau
qui doit sa célébrité a Marcel Pagnol qui I'évoqua dans ses souvenirs d'enfance
et en fut le propriétaire. Cette batisse provencale lui inspira « Le Chateau de ma
mére »et fait partie du patrimoine Marseillais. Déjeuner aux « Buffets du Vieux
port » (buffet 3 volonté) puis balade en petit train a la découverte de la ville
jusqu'a Notre Dame de la Garde. Retour sur Aups vers 19h00.

PRIX DE LA JOURNEE 60 € (adhérent) 65 € (non adhérent)
Réglement lors de l'inscription, auprés de
Giséle BRAULT au 06 87 79 67 83 ou Jackie ESQUROL au 0494 70 11 14

Date butoir d'inscription le 30 septembre 2019
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AFFICHETTES LA VERDIERE

DU CLUB ST ROCH

DE LA VERDIERE

LE SAMEDI
28 SEPTEMBRE 2019
A 15H
SALLE FONTVIEILLE

4€ LE CARTON, 10€ LES TROIS, 20 LES 7

21 QUINES ,7 CARTONS PLEINS, 1 GROT LOT, 1 CARTON VIDE

Paniers de fruits, tartes pour 8 pers, assiettes de fromages, Jambons crus, friteuse en
inox, appareil raclette et grill 8 pers, gaufrier et croque monsieur, plusieurs paniers
gourmands, couette avec ses taies,expesso etc

1. panier gourmand

=7 ___9
[ A,
= I

oY N\

¥: remplis

BUVETTE CHIPS ET PETITS GATEAUX LOTERIE 2€ LE BILLET
VENEZ NOMBREUX « renseignement 0617160788 »
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LE CLUB ST ROCH
ORGANISE
LE VENDREDI 4 OCTOBRE 2019
A 12H AVEC ANIMATION

SALLE FONTVIEILLE DE LA VERDIERE
1 CHOUCROUTE ROYALE ALSACIENNE

APERITIF, CHOUCROUTE,

GLACE, VIN BLANC ET ROSEE, BIERE,
EAU, CAFE

EMMENEZ VOS COUVERTS COMPLETS

PRIX 20€ ET NON ADHERENTS 22€
INSCRIPTION MURIEL : 06/17/16/07/88
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TRAIT D’UNION

PLACE DE LA MAIRIE

* LA COUTURE LE TRICOT ET LE CROCHET : AVEC PAULETTE FABRE ET OLLAGNIER

AVEC CLAIRETTE ET LILIANE « PENSEZ A VENIR »

* SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019 : GRAND LOTO A 15H SALLE FONTVIEILLE.VENEZ
NOMBREUX

FONTVIEILLE A 11H45MN POUR VOIR PREPARER LE REPAS PRIX 20€ ET LES NON
ADHERENTS 22€ « EMMENENEZ VOS COUVERTS »

« WINCRIPTION AUPRES DE MURIEL : 06 /17/16/07/88 POUR TOUTE MANIFESTATION

* LE VENDREDI 8 NOVEMBRE 20019 : GOUTER ANNIVERSAIRE A 14H30 A LA SALLE FONTVIEILLE

PROCHAIN CONSEIL D'ADMINISTRATION : LUNDI 23 SEPTEMBRE 2019 A 14H30 SALLE SAINTE CECILE
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AFFICHETTES MOISSAC-BELLEVUE

MOISSAC-BELLEVUE

Journées du patrimoine

i | 14 ) .
' Clrganisces par la Commung i

Samedi 21 et dimanche 22 septembre 2019

Visites libres (samods or dimanch [0h & 12k et do 14h d ITH) <
* de la chapelle Notre I)amo de-la I\’aquo
- des expositions « Sur les routes du Verdon », « Regard d'ici », et « Biodiversité du Verdon »
prétées 4 titre gratuit par le Parc naturel régional du Verdon 4 l'ancienne mairie

Visites commentées (sur ins pe Lt person
du village et en musique - mmndl ot dlmnm'lw a 8[:.)'0 ota NhJO dt‘pnrr de la Fontaine
* du chiteau : samedi ot dimanche & 10h ot 4 16h

Découverte des métiers et savoir-faire 1ssus de la tradition

\telier L Art chemii 1, 2O ! !
- Visite guidde de I.m'hrr de xubuun— lterre. pierre, boix) * samedi ot dimanche de OB 8 178 v st s s sosens
~Ateler dinitiation d Ia sculpture sur pierre - samedi et dimanche & 18h tur inscription, grovpe limmitd 4 10 porsmom)

Ferme de la Colestine. chomin du Plan
Visite guidée des ateliers de vannerie et de farence
Samedi et dimanche de 16550 4 16530 et de 17h & 18k Gar inscription, groupe limité 4 10 persoanes)

La commune soubaite souligner Iz participation bénévole de tous les partenaires de cette journde

Informations et inscriptions au 04 94 70 16 21
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CONCERT LE 28 SEPT
FGLISE DE MO
« CHANTS §

FMBRE 20
[SSAC-BELL

9 A JOH50

VU

PAR LE CHOEUR DF‘ ATELIERS ET LISA MAGRINT,
CHEF DE CHOEUR

BILLET ;10 EUROS. RESERVATION AU 0

1750 8]
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i MOISSAC-BELLEVUE g%‘f

Tte dansant

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2019
A 15H—- LA COMBE

SALLE POLYVALENTE CULTURE ET LOISIRS

ANIMEE PAR
L’ORCHESTRE
« DOUCE FRANCE »

TARIF: 15€

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 06.17.50.81.88
OU UNIONFESTIVEDEMOISSAC@GMAIL.COM

IPNS
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MUR

~ d'apres le roman

—="de Sorj Chalandon
: @!’: avec Juhen Bleitrach

.-
N » s prr nlin
U QUETTE Lo jJ&vik

MERCREDI 9 o’c'fosm-:, zonso
Salle de fa Combe, MOISSAC BELLEVUE

Eeryvermmm— PAF de 5 3 10€ / Réservation : 04.94.67.51.63
Ll BREU) L.ibraires (Iu

La guerre est folie, la paix doit I’étre aussi. Il faut proposer I'inconcevable. Monter Antigone d’Anouilh a Beyrouth en pleine guerre du Liban.
Voler deux heures au conflit, en faisant jouer sur la ligne de démarcation un fils ou une fille de chaque camp.
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fé.te de la
Science

MOISSAC-BELLEVUE
salle de La Combe

Plantes a parfum,
aromatiques et médicinales

Exposition le jeudi 10 octobre
de 10 a 12 et de 15 a 18 heures

= C
X O
P \
O F
S =
| R
1l E

| \
O &
N £

Conférence-diaporama de 18 a 19 heures
par Daniel Jeanneret

entrée gratuite

N REGION [ 3 o -
EN i S0 @ ¢ A § v

JIVERSIT! Gutiiver
iS4 COTEDAZUR
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MOISSAC-BELLEVUE

X

=)
LOTO DE L’UFCC

DIMANCHE 20 OCTOBRE 2019
A15H
SALLE DE LA COMBE
17 QUINES - 4 GROS LOTS

PRIX DES CARTONS: 3EUROS 3 CARTONS:8 EUROS
6 CARTONS : 14 EUROS 12 CARTONS:20 EUROS

PROVENCE
COTE DAZUR

A gagner:
Un robot patissier et pétrin
Une friteuse deux cuves

Un barbecue surpied
Un téleviseur 80 cm

Renseignements :
06 17 50 81 88 ou 04 94 04 63 14
ou unionfestivedemoissac@gmail.com

IPNS
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1 Moissac - Bellevue

Activités bien-étre [EULEIE

Cours de Gym Mardi

Avec Moissac Forme et Loisirs gh3o
Info: 0682 24 41 58 ou 06 42 7059 78 AlaCombe

Cours de Yoga Mardi

Avec Lydia GAMBA 17h
Info : 06 09 33 65 66 AlaCombe

Yoga du rire Mercreds
Avec Florence LEPRETRE 10h30 et 18h
Info: 0677 14 4587 AlaCombe

Cours de Qi Gong et Tai chi chuan Jeudi

Avec Isabelle DECAE 10h et 18h
Info : 06 86 6527 50 A laCombe
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mardi de 09 h 304 11 h 00
salle de La Combe
& Moissac-Bellevue

Fatout sport pour — y)’
Renseignements : 06 82 24 4158 ¥ o
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L’ association « les Flots de Rires » vous présente le

YOGA DU RIRE

Une facon de Rire sans raison
pour la santé et le bonheur !

Respirations, exercices ludiques, relaxation

Des séances sont proposées au centre polyvalent de
la COMBE a MOISSAC-BELLEVUE
a partir du 11 septembre
le mercredi de 10h30 a 11h30 et/ou de 18h a 19h

Préparez-vous a faire le plein de positif,
de dynamisme et de lacher-prise !

Renseignements et inscriptions aupres de votre animatrice certifiée
Florence au 06.77.14.45.87
florence.flowderire@gmail.com / Facebook : yoga du rire Flo83

@
N* SIRET : 848 634 606 00013 ‘.
Association Les Flots de Rires

retitut Froncos
oo durice & Sontéd

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE - Document non contractue!
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AFFICHETTE MONTMEYAN

(Sénérations
ouvement

Les Ainés Ruraux
Club de la 2™ Jeunesse

MONTMEYAN

Samedi 28 septembre

\

a
14 heures 30 (tirage-a I'5'h)

Salle Polyvalente

Nombreux Lots :

1 TVincurvé 124 cm, 1 blender, 1 centrale vapeur,1 table a repasser,
1 tireuse de biére, 2 demi agneau, 1 imprimante, 1 aspirateur,
et..... autres lots
15 quines, 6 cartons pleins

4€ le carton, 10€ les 3, 20€ les 7

Siége social : Mairie de Montmeyan Jean louis BRAYAT
Association W833000832 - Siret n® 429090794200016 Tal 06 80 08 56 44 /09 84 15 30 05
Affiche réalisée par le Club
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AFFICHETTES QUINSON

THEATRE - QUINSON
Samedi 12 Octobre 2019 147h30

La Compagnie A p’Art Etre présente

Jes _Siadsors

e

———————

fﬁ((lz(/eﬂa{aﬁe& /
C ,

Christopher Hampton
D’aprés Choderlos de Laclos

Adaptation frangaise Jean-Claude Brisville

 Amiowr... i'/(lyca/u'e... /lil/ﬂ/.)((/((l('on

L sedection est g jece (.I”ﬁ(./(‘l(/(llllt’...

e@gmall.com

Mise en scéne

Organisé par: Arts Expo Culture 06 80 22 33 32

mail: artexpocultur

Salle 'Emancipatrice - Entrée 10€ - gratuit <14 ans

gﬁ‘ e\ ) CONSEIL
!( '~. ‘I
\ e’ d ALPES .« HAUTE PROVENCE

Y
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MUSEE DE PREHISTOIRE
DES GORGES DU VERDON

TRESORS ALPINS DE 'AGE DU BRONZE

Du 30 mars au 30 novembre
Alors que le métal occupe une
place de plus en plusimportante
dans les sociétés guerrieres de
IAge du Bronze (2 200 2 800 ans
av. J-C. en Europe), des lots
dobjets ont été volontairement
enfouisdanslesol.Ces « dépots »
ne cessent d'intriguer : stocks

de bronziers ? métal en attente de refonte ? offrandes ?

biens dissimulés a l'occasion de conflits ?

Organisée autour de la présentation du dépét de Monte
Cavanero (province de Cuneo, Italie), du Trésor de Moriez (04)
et de collections régionales, l'exposition présente la diversité
du « dépot métallique de I'age du Bronze » dans les Alpes et
de ses interprétations.

Exposition programmée dans le cadre du projet européen TRA[ce]S
En partenariat avec la Surintendance Archéologique des Beaux Arts et du Paysage
aTurin (Italie), le Musée municipal de Chiusa di Pesio (province de Cunéo, Italie), le
Musée dArchéologie nationale, le Musée Muséum départemental de Gap, le Musée
darchéologie de Nice-Cimiez, le Service Régional dArchéologie (DRAC PACA) et le
Service départemental d'archéologie des Alpes de Haute-Provence
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AFFICHETTES SAINT JULIEN LE MONTAGNIER




i PROGRAMME 2019

La Mowroye
70 rue du grand chine
R3560 St Julien le Montagnicr
T4: 0972662470
amtourdugrandchencd) o vaboo fr
www degrandchened ) fr

ﬁ-bn

19 ¢t 20 octobre : sorties mycologiques publiques -
« cucillette et détermination »
Licux et horaires définis ulténicurement.
inscription obligatoire

22,23, 24 octobre : Joumies cucilictios poor be salon - 1 1owe -Réghon

26 & 27 octobre : 16 Salon du Champignon

Inauguration samedi 26 octobre & 11h30
autour de 'omelette géante aux champignons des bois
confectionnée par 'association. Apéritif offert par la Maine

i“w u
> i
Salle du foyer -

*Présentation des différentes especes déterminées par les mycologues d*Aix et de 'association
*Apportez vos récoltes *
*Espace nature, nouveau décor avee Anagramme St Julien le Montagnier

* Animations ludiques interactives
o * Ateliers « Senteurs et saveurs »
2 *  « poélée du mycophage » .
. * Loterie- livres et jeux mycologiques... =
*Philatélic : « Myco » collections Mr E. HUGOU ¢t Mme R, BOUSSARD
« Orchidées du monde » collection R. BOUSSARD

*Cartes postales :  création antisanale Claudia Maugeon

”

-~

Salle de I'Age d'Or : Vidéo Conférences débats
samedi 20 & 15h 30 « la Genette » par L. Souret
dimanche 21 & 15h 30 « Oiscaux remarquables du Verdon » par N, Vissyrias
Stands en extérieur : « animation enfants » « Atclier de "osier par Frangoise Constant » « salades sauvages
par Robert Truffier » « Toumcurs sur bois » « L.P.O par Olivier ¢t Nicolas » Sur place Restaurants, Bar, Snack...

~ PRCA ¥ 53 "
= Bl var : i’, 23N\ S
a mestnme g DipanrenenT ':‘ é‘—o 27 A = = \::l ;‘—."

Ao Lol 190] amiionsion cadee §¢ vie, sonveillange ¢t du cours §'can, connaluance ¢t protection Je Memvironnoment. Susets 202 D8Sous- Prifecnee d¢
Beignoles, 1O du 270004 snt o™ 1919, madifids 2X 0208 )0 du 150008 ant 15148 SIRET 43081764 100010
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AFFICHETTE SAINT LAURENT DU VERDON

u Cnhateau a Saint-Laurent-du-Verdor
3 marsau 3 novembre 2019

CHEVOLLEAU-VOLLE HUMBERI

Jo 82 9

Couleur & Matiére

',,; N “;ﬂemb‘mde1dha.“ &1 sur rendezvou
Moulirigy Chdteay 3 Sant-Lat=n: du Verdor
804 92 TR 02 47 | www mouhn du chateay cor
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**%+* CONSEILS PRATIQUES*****

= Vous avez trouvé
un animal sauvage, ‘
etvous étes certain quiil
a besoin de votre aide :

VOUS AVEZ _— .
TROUVE UN @ Afaire © Ane pas faire!
ANIMAL . Cardez votre calme ! Wl manont iy & 8 hgdi el jaman o

T
-~ SAUVAGE EN L e U R e S Rt
Y OEIRESSE ? Coprartt Purumel 04 0 1B 8 B 10 O 008 FM 357 MPIDSSATAD Auar
e Proter paele dun vimn et FapatEs o8 by e + 30408 Srbonays o
G0 (N [Nera, (gagheny N SO A e & D e Bl e
latar Do dums ot Crten Mgttt b Ny Lovear?

e Tw oy s e W B Vet ges e
SN @ Daienls by Lol N e 08 AN e e e
POA PR a7 1 2L e 30 Mt

Noter vt priowen i few b e
vriomutant e ¢ Ghmunrr @ lasenal
NP e ama Cheen o g Daay
- . a1 o Pow o prard romtre Seghom,
Vinrmoned s 2mium 198 Sutin oy b 0 » 1t 38 mas WO, Vius '€ Crdamour o)
N et UL S Seian ) 10l €ure B0y

Comais nos Sinet coroets
PR B G R e e Gormeode S cerves

Mo manipeint pE1 o0 M ARAORN, N

wn = Lo rNo
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Meaw!
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Lacs et Gorges

du Verdon v
COMMUNAUTE DE COMMUNES

PETITE ENFANCE

AL

PHOENIX

Lieu Accueil Enfants Parents

Un egpace convivial de rencontres d’échanges et de
jeux....

Gratuit, anonyme et sans inscription préalable

Ouvert aux enfants de moing de 6 ang accompa-
gnés d’un parent, grand-parent ou adulte référent, ainsi
qu’aux futurs parents et assistantes maternelles

HORAIRES D’OUVERTURES h - 12h

Régusse , salle des Fétes (mardi des semaines paires) santé
M ES

Les Salles sur Verdon, salle des Fétes (jeudi des semainespaires) e leml L oo

Villecroze, maison des associations, ler étage (jeudi des semaines impaires)

La Martre, Espace Fontvieille (mardi semaines impaires)

Renseignements au 04.94.70.19.12 m = v
ﬁ n E.l . ’ '

www.cc-lacsgorgesverdon.fr rubrique action sociale/

La Communauté de communes Lacs et Gorges du Verdon met en place un Lieu d’Accueil Enfants Parents
(LAEP) itinérant, en partenariat avec la Caisse d’allocations familiales et la Mutualité sociale agricole,
I’association PHOENIX RCC et les 4 communes qui nous accueillent.

Ce nouvel espace est destiné aux enfants de 0 a 6 ans, accompagnés de leurs parents parfois isolés ou d’un
adulte responsable. Les accueils gratuits et anonymes auront lieu les mardis et jeudis matin de 9 heures a 12
heures dans les communes La Martre, Les Salles sur Verdon, Régusse et Villecroze. Un calendrier mensuel
est consultable sur le site internet de la CCLGV (http ://www.cc-
lacsgorgesverdon.fr/fr/information/8311/lieu-accueil-enfants-parents) ou sur la page Facebook :

https ://www.facebook.com/LAEP-CCLGV-392991344575604/



http://www.cc-lacsgorgesverdon.fr/fr/information/8311/lieu-accueil-enfants-parents
http://www.cc-lacsgorgesverdon.fr/fr/information/8311/lieu-accueil-enfants-parents
https://www.facebook.com/LAEP-CCLGV-392991344575604/

Le LAEP se propose d’étre un lieu d’aide a la parentalité ou seront disponibles informations et échanges,
mais aussi un lieu de sociabilisation des enfants. C’est un espace parents-enfants, parents étant entendu au
sens large, a la famille élargie, aux grands-parents et fréres et sceurs. Il n’y a pas d’age minimum ou limite.
Ce n’est pas un lieu de garde mais un espace ou le parent peut jouer avec son enfant, prendre part avec lui a
une activité, ou le laisser jouer avec d’autres enfants, tout en échangeant avec d’autres parents. Le LEAP est
aussi un lieu de soutien d’aide a la parentalité, ou sont respectés anonymat et confidentialité

Pour tous renseignements, Tél. : 04 94 70 19 12.

Lacs et Gorges

awVerdon

Lieu Accueil Enfants Parents

Planning de Septembre 2019

Date Commune Lieu

MARD! ) SLOUSSE SALLE DES FETES
ot s LLS SALLES S/VERDON  SALLL DES FETLS
MARDI 10 LA MARTRE ESPACE FONTVIELLE
Jvol 12 VILLECROJE MAISON DIS ASSO-

CIATIONS (Ler étage)

MARD! 17 REGUSSE SALLE DES FETES
JEUOI 19 LES SALLES S/VERDON SALLE DESFETES
De 9 heures a
MARDI 28 LA MARTRE ESPALE FONTWVIRLLE
12 heures
JEUOI 26 VILLICROTY MAISON DI'S ASSO-

CIATIONS Ler #tage) ‘
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Prét de livres a domicile

Vous aimez la lecture, la musique, le cinéma ? Vous avez des difficultés physiques, une
maladie vous empéche de vous lever ou vous ne pouvez pas vous déplacer ?

Si vous ne pouvez pas venir a la bibliothéque, la bibliothéque vient a vous.

Parce que le handicap physique ne doit pas étre un obstacle a la lecture et a la culture,
vous pouvez faire appel au portage a domicile et profiter de la bibliothéque tout en restant
chez vous en empruntant des livres, DVD, CD, livres audio etc.... Vous étes intéressés !
Prenez rendez-vous le mardi matin pour une visite de la responsable bibliotheque le
vendredi aprés-midi a votre domicile. La fréquence de portage sera d’environ une fois par
mois, avec la possibilité de demander des visites plus ou moins espaceées.

Pour toutes informations complémentaires, contactez Patricia au 04 94 70 94 68
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INFO LOGEMENT INDIGNE

0806 706 806

Info logement indigne
Immeuble ou logement en mauvais état : appelez le
0806 706 806

Locataire, vous vivez dans un logement en trés mauvais état, dégradé ou dangereux ? Vous étes victime d'un

marchand de sommeil ? Savez-vous que vous pouvez désormais appeler le numéro « info logement indigne »

au 0806 706 806 (codt d'un appel local) ? Un conseiller de votre Agence départementale pour l'information sur
le logement (Adil) sera a votre écoute pour vous informer.

jojejojofolotoiofofojototoioteioiofotetotofotetoiofofoteioiofotetotofoteteiototeieietol

JARDIN & LUNE :

A faire en septembre :


http://tr.asp2075.espmp-nifr.net/r5.aspx?GV1=ASP207500000001VOP002XPF7001YGYL8&mpvrs=000530370A0665396
http://tr.asp2075.espmp-nifr.net/r5.aspx?GV1=ASP207500000001VOP002XPF7001YGYL8&mpvrs=000530370A0665396
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Les types de plantes

Comment savoir si une plante est dassée en racine,
feullle, ficur ou fruit et graine - et done connaltre

les constellations qui lui sont associées ¥ Pour les
légumes, c'est la partie consommeée qui permet Je
classement. Par exempile, les alls, carottes, olgnons ou
radis sont des racines. Les cardons, choux cabus et
laitues, des feullles. Les choux-fleurs, artichauts et
brocolis sont des iégumes-fleurs. Quant aux aubergines,
cassis, courges, féves, mais, tomates, ce sont des fruits
ou graines. Coté plantes ornementales, les buis,
charmes, éléagnus et e gazon se classent dans les
feuilles. Les forsythiag llas, tulipes, etc, sont des fleurs.
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Municipales 2020, Avis des Candidats:

RégusseNews a le devoir d’étre NEUTRE, et laisse un espace a tous les candidats des communes,
sous réserve que cela ne porte pas atteinte a ’humain et ne véhicule pas de la haine et de la
violence, car Contraires a la Constitution qui prime sur toutes lois.

'U
Avec Renée Jeanneret, Alain Filippl et leur équipe D M
_- Rejolgnez-noussur:wwwmgussedemaln.oom " .-;- R U _1
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*+xxx ANNONCE COMMERCIALE POUR UNE
ECONOMIE LOCALE *##%%

PEINTRE

Auto-entreprise
FORFAIT MAISON NEUVE AVT
Peinture générale int/ext Cire murale Revétemoents divers
IS ans d expee, Devis Gratuit
FT'EL : 0649 12 09 65

SIREN : 450 037 0%0
260 Ay Charles De Gaulle 833630 REGUSSE
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Désabonnement avec un clic sur requsse83verdonnews@gmail.com en précisant désinscription

Newsletter fondée par Mr. Jean Mézin.

Newsletter consultable sur le site « regunews.free.fr »

Site Régussinfos : http://regussinfos.free.fr/

RégusseNews ne collecte aucune donnée personnelle et n’exploite pas les données, car pour I'inscription seule une adresse mail valide suffit sans
connaitre le nom — en effet des pseudos sont utilisés — et autres informations. RégusseNews ne mettra jamais une adresse mail d’un abonné,
d’une entreprise en lien actif ou pas afin de protéger contre les indésirables. Votre adresse e-mail ne sera en aucun cas communiquée a des tiers
conformément a la loi « informatique et libertés ».

RégusseNews refuse toute annonce de société non locale et société ayant 1 budget de communication et de publicité.
RégusseNews est Indépendant et sera toujours au service de I'information d’Evénements Locaux.

Si vous avez des suggestions pour améliorer votre Lettre d’informations ou rencontrer des problemes de lecture ou de réception, contactez
RégusseNews.
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