
 

La newsletter régussoise 

N° 881 du 14 septembre 2019 

Cette Newsletter, c’est Nous, c’est Vous. 

Enrichissons la Culture 

& 

La Vie Associative et Locale 

Dans nos Territoires Ruraux. 

 

 

 

Bonjour, 

 
Si vous avez des suggestions afin d’améliorer votre lettre 

d’informations, n’hésitez pas à contacter par mail. 

 

 

Si un voisin ou un ami ne reçoit pas encore la newsletter dites-lui de s’inscrire. 

C’est simple : c’est gratuit, pas d’adresse postale, pas de curriculum vitae, juste une adresse 

courriel valide avec 1 clic ici sur «regusse83verdonnews@gmail.com» en précisant : inscription. 

 

Votre animal est perdu : pour le retrouver facilement premier réflexe : un avis de recherche 

avec 2 photos, visage et son corps dans son ensemble, sur 

regusse83verdonnews@gmail.com  
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Annonces Commerciales pour une Économie Locale : 

 

Prochaine newsletter prévue le 21 septembre 2019.  
 

Si vous ne recevez pas RégusseNews ou s’affiche mal, 

suite à des problèmes techniques dus à des serveurs 

et les limites – contraintes informatiques, vous le 

trouverez à ce lien ci-dessous, à la date indiquée de 

parution. 

↓↓↓ 

→ Lien du site : RégusseNews  ← 

↑↑↑ 
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RAPPEL ces jours qui viennent … 

@ : Tous les jours de la semaine : Régusse : L'Association des Amis des Moulins 

Régussois propose la visite des Moulins de Mai à Septembre 2019. Visite les dimanches 

de 10h30 à 12h30. Les Visites Hors Calendrier sont possibles pour les Groupes sur 

Rendez-Vous. Pour les contacts et calendrier : Voir les affichettes ci-dessous. 

 

@ : Tous les jours de la semaine : Régusse : L'Association Sportive Régussoise 

propose divers activités sportives et d’entretien du corps. Contact & activités : Voir 

l’affichette ci-dessous.  

 

@ : Tous les dimanches : Régusse : à 9h30 office religieux à l’Église Saint Laurent. 

 

@ : Chaque dimanche matin : Régusse : Marché Provençal sur le cours Gariel jusqu’à 

13h 

http://regunews.free.fr/
http://regussinfos.free.fr/regmoulins1.html
http://regussinfos.free.fr/regeglise1.html


 

@ : Tous les lundis : Régusse : Arts Martiaux par Sempaï Dojo, au Dojo à 18h. Reprise 

Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Tous les lundis : Régusse : Ateliers de Peintures Toutes Techniques et Tous 

Niveaux, avec l’Association Plume d’Oie Pinceau de Soie- POPS. Salle de l’Ancienne 

École, de 14h à 17h30. Reprise Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Tous les mardis : Régusse : à 10h : Visite commentée « Des templiers à la 

Révolution ».  Sur réservation : Inscription/renseignements voir l’affichette ci-dessous 

 

@ : Tous les mardis impairs : Régusse & CCLGV : Nouveau Calendrier de Rentrée : 
LAEP – Lieu Accueil Enfant Parent. Voir l’affichette et calendrier ci-dessous : Rubrique : 
Conseils Pratiques. 

 

@ : Tous les mardis : Moissac-Bellevue : de 9h30 à 11h : Cours de gym active et 

stretching. Salle de la Combe. Reprise. Info/Inscription : Voir les affichettes ci-dessous. 

 

@ : Tous les mardis : Moissac-Bellevue : YOGA, à 17h, Salle de la Combe. Reprise. 

Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Tous les mercredis : Artignosc : Atelier Scrapbooking, Chez Jannik Roosens - 

Animatrice Team Leader de scrapbooking européen Azza, La Maison des Voyageurs, 5 

Rue des Aires, de 14h à 17h. Reprise. Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Tous les mercredis : Moissac-Bellevue : YOGA du RIRE, à 10h30 & à 18h, Salle de 

la Combe. Nouveau. Info/Inscription : Voir les affichettes ci-dessous. 

 

@ : Tous les mercredis et jeudis : Régusse : Rando de l'Association Sportive 

Régussoise : Programme : Caractéristiques : durée, parcours, dénivelé… Nouveau : 

Programme fin 3ème trimestre et 4ème trimestre 2019 : Voir les affichettes ci-dessous. 



 

@ : Tous les jeudis : Moissac-Bellevue : Cours de Qi Gong et Tai Chi Chuan, à 10h & à 

18h, Salle de la Combe. Reprise. Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Tous les jeudis : Régusse : Rencontre & Détente avec le CLAR – Club des Ainés de 

Régusse en Provence, de 13h45 à 18h, aux locaux du CLAR. Nouveau : Programme 2ème 

Semestre. Voir les affichettes ci-dessous. 

 

@ : Tous les vendredis : Artignosc : Atelier Scrapbooking, Chez Jannik Roosens - 

Animatrice Team Leader de scrapbooking européen Azza, La Maison des Voyageurs, 5 

Rue des Aires, de 14h à 17h. Reprise. Info/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous. 
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Agenda 

Jusqu’à Fin Novembre inclus : 

 

Avril : 

 

@ : Du Lundi 1er avril au 3 novembre 2019 : Saint Laurent du Verdon : Exposition de 2 
Peintres et 1 Sculpteur d’Artignosc sur Verdon : Roseline Cincione, Catherine Chevolleau-
Volle & Jacques-Paul Humbert. Gratuit. Au Moulin du Château de St Laurent, de 14h à 
18h, Tous les Jours et sur Rendez-Vous. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

Moulin du Château de Saint Laurent du Verdon 



 

@ : Du Lundi 1er avril au 30 novembre 2019 : Quinson : Exposition : Trésors Alpins de 
l’Âge de Bronze – Au Musée de la Préhistoire de Quinson. Exposition programmée dans le 
cadre du projet européen TRA[ce]s. Ouvert du mardi au dimanche. Voir l’affichette ci-
dessous. 

 

 

Septembre : 

 

@ : Du 7 au 15 septembre 2019 : Régusse : Expo Photo, organisée par Réguss’Images. 
Salles Féodales, de 10/12h et 17/19h. Entrée Gratuite. Vernissage le samedi 7 
septembre à 18h30. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Dimanche 15 septembre 2019 : Montmeyan : 20ème Foire à l’Oignon, organisée par 
la Mairie. Montmeyan célèbre l’oignon, symbole de la commune, le troisième dimanche de septembre. Une 

foire paysanne s’installe pour l’occasion, avec concours du plus gros oignon et d’épouvantails, pissaladière 

géante et diverses animations. Au début du XXe siècle, les Montmeyannais se lancent dans la culture de 

l’oignon ; on les surnomme alors « leï trousso-cebo » car ils écrasent la fane afin qu’elle mûrisse plus vite et 

que le bulbe grossisse. 

 

 

@ : Lundi 16 septembre 2019 : Moissac-Bellevue : STOP au Capteurs de Données 
Linky, Vous avez le Droit de dire « NON ». Organisé par l’Association STOP Linky Var & 
PACA. À partir de 17h, Salle de la Combe. Voir l’affichette ci-dessous. 



 

@ : Mardi 17 septembre 2019 : Régusse : Nouvelle Saison : Permanence du LAEP – 
Lieu Accueil Enfants Parents de 9h à 12h, à la Salle des Fêtes. Pour tous 
renseignements et inscription : Voir les affichettes ci-dessous, Rubrique : Conseils 
Pratiques. 

 

@ : Du 21 au 22 septembre 2019 : Moissac-Bellevue : Journées du Patrimoine. Visites 
Guidées des Lieux Historiques, Expositions, Visites Libres, Découvertes des Métiers d’Arts 
et Artisanaux...  Certaines visites sont sur inscription, ne tardez pas, les places sont limitées !  Voir 
l’affichette ci-dessous. 

 

Octobre : 

 

@ : Dimanche 5 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : Thé Dansant animé par l’Orchestre 
« Douce France ». Organisé par l’Association Union Festive de Moissac. À 15h, Salle de la 
Combe. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Mercredi 9 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : Le Quatrième Mur. Pièce d’après le 
roman de Sorj Chalandon, grand reporter à Libération. Organisé par Caractères Libres, Le 
Plancher des Chèvres & Librairies du Sud. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Jeudi 10 octobre 2019 : Aups : Une Sortie à Marseille avec Visite du Château de la 
Buzine – Chère à Marcel Pagnol, puis Buffet à Volonté au Vieux Port, et balade en petit 
train à la découverte de la ville jusqu’à Notre Dame de la Garde. Ouvert à Tous. 
Organisée par Rencontre et Amitié Aups. Date Butoir le 20 septembre. Infos/Inscription : 
Voir l’affichette ci-dessous.  

 

@ : Samedi 12 octobre 2019 : Régusse : Repas Dansant avec Tony à l’animation, 
organisé par l’Association Sportive Régussoise – ASR. À 12h, Salle des Fêtes. Ouvert à 
Tous sous réservation. Date Butoir le 4 octobre.  Infos/Inscriptions : Voir l’affichette ci-
dessous. 

 

@ : Mardi 22 octobre 2019 : Régusse : Animation Cochonaille. Démonstration puis 
Repas Gratuit et un Lot offert à chaque participant présente le matin. Organisée par le 
CLAR. Au Club, à partir de 9h.  Infos/Inscriptions : Voir l’affichette ci-dessous. 

 



@ : Du 26 au 27 octobre 2019 : Saint Julien le Montagnier : Salon des Champignons. 
Affichette en cours. 

 

@ : Dimanche 27 octobre 2019 : Régusse : Repas Dansant d’Automne avec Music+ à 
l’animation, organisé par le CLAR. À 12h, Salle des Fêtes. Date Butoir le 18 octobre.  
Infos/Inscriptions : Voir l’affichette ci-dessous. 

Novembre : 

@ : Du Lundi 1er avril au 3 novembre 2019 : Saint Laurent du Verdon : Exposition de 2 
Peintres et 1 Sculpteur d’Artignosc sur Verdon : Roseline Cincione, Catherine Chevolleau-
Volle & Jacques-Paul Humbert. Au Moulin du Château de St Laurent, de 14h à 18h, Tous 
les Jours et sur Rendez-Vous. Gratuit. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Mercredi 6 novembre 2019 : Régusse : Une Journée Bouillabaisse au Brusc avec 
Visite du Musée des Gueules Rouges et Flânerie au Port. Ouvert à Tous. Organisée par 
le CLAR- Club de Loisirs des Ainés de Régusse. Date Butoir le 21 octobre. 
Infos/Inscription : Voir l’affichette ci-dessous.  

 

@ : Mardi 12 novembre 2019 : Aups : Collecte de Sang – Au Centre Culturel, de 8h à 
13h. 

 

@ : Samedi 16 novembre 2019 : Aups : Gala de Boxe – Au Centre Culturel. Organisée 
par l’Association Animation Aupsoises. 

 

@ : Du Lundi 1er avril au 30 novembre 2019 : Quinson : Exposition : Trésors Alpins de 
l’Âge de Bronze – Au Musée de la Préhistoire de Quinson. Exposition programmée dans le 
cadre du projet européen TRA[ce]s.  Voir l’affichette ci-dessous. 

 

Décembre : 

@ : Mardi 3 décembre 2019 : Régusse : Journée Détente & Bonne Humeur. Repas 
Partagé avec proches, Déjeuner au Domaine de la Reynaude à Aurons, Animation au 
rythme de l’accordéon et une dinde offerte à chaque participant. Organisée par le CLAR. 
Ouvert à Tous.  Infos/Inscriptions : Voir l’affichette ci-dessous. 
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Avis Mairie de Moissac-Bellevue : 

Offre de Location Gérance du Bistrot de Pays « le Bellevue »
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LOTOS à venir : 

@ : Samedi 28 septembre 2019 : Montmeyan : LOTO, organisé par l’Association 
Générations Mouvement Les Ainés Ruraux - Club de la 2ème Jeunesse. À la Salle 
Polyvalente, à partir de 14h30, démarrage 15h. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Dimanche 13 octobre 2019 : Tavernes : Super LOTO, organisé par l’Association 
Tavernes en Fête. À la Salle Polyvalente, à partir de 14h, démarrage 15h. 

 

@ : Dimanche 20 octobre 2019 : Moissac-Bellevue : LOTO, organisé par l’UFCC. À la 
Salle de la Combe, démarrage 15h. Voir l’affichette ci-dessous. 

 

@ : Dimanche 24 novembre 2019 : Régusse : LOTO Annuel organisé par l’Association 
CLAR -Club de Loisirs des Ainés de Régusse. À la Salle des Fêtes, 15h. Ouverture des 
portes à 14h30.  
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VIDE-GRENIERS & BROCANTES 

@ : Dimanche 15 septembre 2019 : Aups : Vide Grenier organisé par l’Association 
Animations Aupsoise. Village et ses ruelles, de 7h à 18h. 
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INFOS ET AFFICHETTES REGUSSE 
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AFFICHETTE ARTIGNOSC 
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AFFICHETTE AUPS 
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AFFICHETTES MOISSAC-BELLEVUE 
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La guerre est folie, la paix doit l’être aussi. Il faut proposer l’inconcevable. Monter Antigone d’Anouilh à Beyrouth en pleine guerre du Liban. 

Voler deux heures au conflit, en faisant jouer sur la ligne de démarcation un fils ou une fille de chaque camp. 
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AFFICHETTE MONTMEYAN 
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AFFICHETTE QUINSON 
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AFFICHETTE SAINT LAURENT DU VERDON 
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***** CONSEILS PRATIQUES***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

*************************************************************************** 



 

La Communauté de communes Lacs et Gorges du Verdon met en place un Lieu d’Accueil Enfants Parents 

(LAEP) itinérant, en partenariat avec la Caisse d’allocations familiales et la Mutualité sociale agricole, 

l’association PHOENIX RCC et les 4 communes qui nous accueillent. 

Ce nouvel espace est destiné aux enfants de 0 à 6 ans, accompagnés de leurs parents parfois isolés ou d’un 

adulte responsable. Les accueils gratuits et anonymes auront lieu les mardis et jeudis matin de 9 heures à 12 

heures dans les communes La Martre, Les Salles sur Verdon, Régusse et Villecroze. Un calendrier mensuel 

est consultable sur le site internet de la CCLGV (http ://www.cc-

http://www.cc-lacsgorgesverdon.fr/fr/information/8311/lieu-accueil-enfants-parents


lacsgorgesverdon.fr/fr/information/8311/lieu-accueil-enfants-parents) ou sur la page Facebook : 

https ://www.facebook.com/LAEP-CCLGV-392991344575604/ 

Le LAEP se propose d’être un lieu d’aide à la parentalité où seront disponibles informations et échanges, 

mais aussi un lieu de sociabilisation des enfants. C’est un espace parents-enfants, parents étant entendu au 

sens large, à la famille élargie, aux grands-parents et frères et sœurs. Il n’y a pas d’âge minimum ou limite. 

Ce n’est pas un lieu de garde mais un espace où le parent peut jouer avec son enfant, prendre part avec lui à 

une activité, ou le laisser jouer avec d’autres enfants, tout en échangeant avec d’autres parents. Le LEAP est 

aussi un lieu de soutien d’aide à la parentalité, où sont respectés anonymat et confidentialité 

Pour tous renseignements, Tél. : 04 94 70 19 12. 

 

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

Prêt de livres à domicile 

Vous aimez la lecture, la musique, le cinéma ? Vous avez des difficultés physiques, une 
maladie vous empêche de vous lever ou vous ne pouvez pas vous déplacer ?  

 
Si vous ne pouvez pas venir à la bibliothèque, la bibliothèque vient à vous.  
Parce que le handicap physique ne doit pas être un obstacle à la lecture et à la culture, 
vous pouvez faire appel au portage à domicile et profiter de la bibliothèque tout en restant 
chez vous en empruntant des livres, DVD, CD, livres audio etc…. Vous êtes intéressés ! 
Prenez rendez-vous le mardi matin pour une visite de la responsable bibliothèque le 
vendredi après-midi à votre domicile. La fréquence de portage sera d’environ une fois par 
mois, avec la possibilité de demander des visites plus ou moins espacées.  

 
Pour toutes informations complémentaires, contactez Patricia au 04 94 70 94 68 

https://www.facebook.com/LAEP-CCLGV-392991344575604/
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JARDIN & LUNE : 
 
À faire en septembre : 
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Municipales 2020, Avis des Candidats : 
RégusseNews a le devoir d’être NEUTRE, et laisse un espace à tous les candidats des communes, 

sous réserve que cela ne porte pas atteinte à l’humain et ne véhicule pas de la haine et de la 

violence, car Contraires à la Constitution qui prime sur toutes lois. 

 

Régusse 
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***** ANNONCES COMMERCIALES POUR UNE 

ẾCONOMIE LOCALE ***** 

 

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

¤ 

Désabonnement avec un clic sur regusse83verdonnews@gmail.com en précisant désinscription 

Newsletter fondée par Mr. Jean Mézin. 

 

Newsletter consultable sur le site «  regunews.free.fr » 

mailto:regusse83verdonnews@gmail.com
http://regunews.free.fr/


Site RégussInfos : http://regussinfos.free.fr/ 

 

RégusseNews ne collecte aucune donnée personnelle et n’exploite pas les données, car pour l’inscription seule une adresse mail valide suffit sans 

connaître le nom – en effet des pseudos sont utilisés – et autres informations. RégusseNews ne mettra jamais une adresse mail d’un abonné, 

d’une entreprise en lien actif ou pas afin de protéger contre les indésirables.  Votre adresse e-mail ne sera en aucun cas communiquée à des tiers 

conformément à la loi « informatique et libertés ». 

RégusseNews refuse toute annonce de société non locale et société ayant 1 budget de communication et de publicité. 

RégusseNews est Indépendant et sera toujours au service de l’information d’Évènements Locaux. 

Si vous avez des suggestions pour améliorer votre Lettre d’informations ou rencontrer des problèmes de lecture ou de réception, contactez 

RégusseNews. 

 

 

 

 

 

http://regussinfos.free.fr/

